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Personen met dementie, kan toegepast worden in
elk onderdeel van gezondheids- en welzijnszorg 

Waar ontwikkeld? 

België (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen
i.o.v. de Vlaamse overheid) 

Achterliggende theorie 

Gestoeld op breed wetenschappelijke literatuur
en inzichten uit de praktijk 

Hoe werd het ontwikkeld? 

Op basis van literatuursearch en veelvuldig dialoog
met zorgvoorzieningen, vrijwilligers, personen met
dementie en hun mantelzorgers, onderzoekers en
beleidsmakers

Sleutelconcepten 

Zes fundamenten van kwaliteitsvol leven, wonen en
zorg

Genuanceerde beeldvorming: maatschappelijke
en persoonlijke beeldvorming en stigma over
dementie in Vlaanderen
Normalisatie: zorg dat het gewone ‘gewoon’ kan
blijven 
Autonomie in geborgenheid: autonomie van
mensen met dementie maximaal faciliteren,
geënt op een stevige basis geborgenheid en
verbondenheid
Afgestemde zorg: de mens centraal –
afstemmen met het verleden, het heden en de
toekomst
Mantelzorgers en naasten: samenwerken,
ondersteunen, faciliteren en afstemmen in hun
rollen als medezorgverlener, medecliënt, naaste
en expert
Warm team van professionele zorgverleners en
vrijwilligers

Vertrekt vanuit een integrale zorg- en
ondersteuningsbenadering: de behoeften, vragen
en doelstellingen van de persoon met dementie en
zijn omgeving staan centraal. 

Ermee aan de slag?

Handboek “ik, jij, samen MENS” 
Vormingen, e-learnings, begeleide trajecten

 Doelgroep 

Info@dementie.be

Contactpersoon 

Ik, jij, samen MENS


